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La Comarca Campo de Cariñena se adhiere a la Declaración
Institucional de la FEMP por el Día Internacional de la
Eliminación de la Violencia Contra la Mujer

La Comarca Campo de Ca-
riñena reafirma con su
adhesión a la declaración
de la Federación Española
de Municipios y Provincias
(FEMP) su compromiso con
la igualdad y contra la
violencia de género, mos-
trando su preocupación an-
te el aumento de los
asesinatos de mujeres a
manos de sus parejas y ex-
parejas y ante la escalada
de la violencia vicaria.
Esta declaración coincide
en el tiempo con el 25N, Día
Internacional de la Elimi-

nación de la Violencia
contra La Mujer.
“En todo momento, las enti-
dades locales hemos estado
y seguimos estando al lado
y del lado de las víctimas,
impulsando el debate polí-
tico para que lo público deje
de ser privado; apoyando la
legítima reivindicación del
derecho de las mujeres a no
sufrir ningún tipo de
violencia; y abordando,
desde un enfoque
multidisciplinar, la plani-
ficación de las políticas lo-
cales, el acompañamiento

integral a las víctimas y el
desarrollo de medidas de
sensibilización y pre-
vención dirigidas al
conjunto de la ciudadanía”,
detallaba la Institución so-
bre la labor de las entidades
locales en la lucha contra la
lacra de la violencia de gé-
nero.
La Comarca ratifica,
también de este modo, su
compromiso con el Pacto de
Estado contra la violencia
machista, siendo conscien-
te de la necesidad de
avanzar en su desarrollo.

La institución ratifica su compromiso con el Pacto de Estado

El taller “El abrazo” alcanza el ecuador en la
Comarca Campo de Cariñena

Los talleres del abrazo que la
Comarca Campo de Cariñe-
na ha puesto en marcha en
los diferentes municipios del
territorio alcanzan su

ecuador con gran éxito de
convocatoria y sembrando la
sororidad y esperanza entre
sus vecinas.
La iniciativa ‘Mujeres y
Pandemia’, inaugurada el pa-
sado 19 de octubre se pro-
mueve de la mano de
Callejeatro, teatro, circo y
educación. A través de ella se
pretende dar visibilidad a la
situación de lamujer durante
la pandemia de la Covid-19,
centrándose en los princi-
pios de igualdad y derechos
humanos, la inclusión, el
reconocimiento de la diversi-
dad cultural, la universalidad
y la integralidad. Todo ello

trabajado desde la perspec-
tiva de género.
A través de las 28 sesiones
planteadas en los 14 munici-
pios de la Comarca se está
creando un espacio de confi-
dencialidad que favorezca la
expresión emocional de las
participantes, reforzando su
autonomía y promoviendo la
creacióndeuna redde apoyo
mutuo.
Las valoraciones entre las
participantes, como recono-
ce Sergio Marzo, responsab-
le de Callejeatro y del taller
“El abrazo” están siendomuy
positivas. “Estamos muy
contentos de lo que estamos

dando y de lo que estamos
recibiendo de las personas
que hemos conocido”.
Tal y como valoran desde la
organización, a través de los
encuentros, se está viendo
reflejada una situación de
vulnerabilidad entre las mu-
jeres del territorio a la que se
le debe poner fin. “Nos sor-
prenden lo emotivas que
pueden llegar a ser las se-
siones y la fuerza de las
mujeres”. Hay localidades en
las que las mujeres están ya
muy unidas, pero a partir de
estos encuentros están sur-
giendo también nuevas
relaciones, sobre todo entre

nuevas pobladoras ya que
sus familias han llegadoa tra-
vés de la pandemia y que
están buscando integración
en el pueblo. Un ejemplo de
cómo se están cumpliendo
objetivos transversales a los
planteados en un inicio.
Ahora toca seguir estrechan-
do estos lazos y cuidar la
semilla que están sembrando
estas sesiones, “las conexio-
nes están haciendo magia,
pero son las participantes
quienes deben seguir nu-
triendo estos vínculos”, tal y
como destaca Sergio Marzo
quien también confirma co-
mo ya son varias las partici-
pantes que solicitan una
continuidad de los talleres.

La iniciativa está creando una red de apoyomutuo entre las mujeres de los 14
municipios del territorio
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TODAS LAS NOTICIAS DE LA
COMARCA A TU ALCANCE

87.9 FM radio.campodecarinena.orgwww.campodecarinena.org

La localidad careñinense ha
puesto en marcha una nove-
dosa iniciativa que permitirá a
sus vecinos decidir el destino
de una parte de sus presu-
puestos. Un instrumento para
fomentar la intervención ciu-
dadana mediante el que los
habitantes podrán tomar par-
teen la gestiónmunicipal, rea-
lizar propuestas respecto al
destino de una parte de los

El club de la tercera edad de
Longares acogió el pasado
20 de noviembre el taller
‘Sahara Occidental, tan lejos
y tan cerca’, una iniciativa
que forma parte de la nueva
edición del programa Comu-
nidad Glocal de la Dipu-
tación de Zaragoza. El pro-
yecto está recorriendo la
provincia para sensibilizar

recursos económicos munici-
pales y priorizar dichas pro-
puestas.
En este sentido, el Ayunta-
miento ha decidido poner en
marcha un proceso de partici-
pación que permitirá determi-
nareldestinode40.000euros
del presupuesto municipal de
2022, entre las propuestas
presentadas y elegidas por los
vecinos.

sobre la necesidad de ga-
rantizar los derechos huma-
nos en Palestina y el Sáhara
Occidental ymostrar la reali-
dad de estos lugares.
El municipio longarino pudo
disfrutar de este taller que
se completó con la proyec-
ción del documental “Laila”
centrado en el fútbol y como
se vive la situación de Pales-

"Se trata de una herramienta
de participación que el
Ayuntamiento de Cariñena
quiere implementar para pro-
mover la participación de sus
vecinoseneldiseño,ejecución
y seguimiento de las políticas
municipales", explica Sergio
Ortiz, alcaldede la localidad.
El objetivo, además, es fomen-
tar la reflexión activa y la soli-
daridadentre los vecinos, pro-

fundizando en el diagnóstico
de las necesidades comunes y
dialogando sobre los pro-
blemasydemandasdel resto.
Por su parte, la concejala de
Participación Ciudadana, Sara
Morales, declara que "estos
presupuestos participativos
pretenden ser unaherramien-
ta de democracia participa-
tiva, directa y deliberativa, a
través de la cual queremos
que la ciudadanía pueda
ejercersuderechoaparticipar
en el diseño, decisión, ejecu-
ción y seguimiento de las polí-
ticasmunicipales".
Fases del proceso
participativo
El proceso participativo se
compone de varias fases. La
primera se llevó a cabo el pa-
sado15denoviembre cuando

secelebróunasesión informa-
tiva que fue seguida de varios
días de recogida de propues-
tas.Duranteestosdíasseatra-
viesa la tercera fase en la que
se está realizando un estudio
de viabilidad donde se veri-
fican laspropuestas.
El proceso culminará con la
votación de las propuestas
entre los días 7 y 13 de
diciembre a través de la pági-
nawebmunicipal.

tina a través de este deporte.
La jornada terminó con un
debate posterior entre los
asistentes.
“Estamos orgullosas del pro-
grama de actividades que he-
mos conseguido, creando
incluso nuevas sinergias.
Queremos ser divulgativas y
solidarias, queremos que
nuestro objetivo resuene y

cale hondo en gente que pro-
bablemente no ha oído hab-
lar nunca de la causa palesti-
na y la saharaui”, destacó la
diputada delegada de Co-
operación y Solidaridad
Internacional de la DPZ, Ele-
na García Juango, en la pre-
sentacióndelprograma. “Con
esta edición se reactiva un
programa que dio comienzo
en 2017 y que este año
dedica sus actividades a
concienciar a la ciudadanía
sobre la realidad que viven
estos pueblos”, expresó.

Por su parte, el represen-
tante de Casa Palestina de
Aragón Ibrahim Abiat
recalcó que los zaragozanos
“son parte de la comunidad
internacional”. “La comuni-
dad internacional es eje,
tanto del problema como de
la solución. Con estas activi-
dades esperamos acercar a
la población la causa pales-
tina y que sean conscientes
de lo que está pasando con
las sistemáticas violaciones
de derechos humanos en
Palestina”.

El programa Comunidad
Glocal de la DPZ hace
parada en Longares

Los vecinos careñinenses decidirán
una parte del presupuesto
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La iniciativa recorre la provincia para sensibilizar
sobre la realidad dePalestina y el Sáhara occidental

A través de esta novedosa iniciativa se decidirá el
destino de40.000 euros en2022

https://campodecarinena.org
http://www.campodecarinena.org/
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El Ayuntamiento de Muel ha
dado luz verde al proyecto

Después de año y medio de
cierre debido a la pandemia,
los diferentes espacios jóve-
nes de la Comarca reactivan
su actividad para volver a
convertirse en espacios de
encuentrode referencia para
menores de 17 años. Estos
lugares acogen a niños y

urbanístico con el que se
pretenden eliminar las

adolescentes para brindarles
a través de diversas inicia-
tivas un ambiente de ocio
alternativo, saludable, edu-
cativo y social.
Longares abrió sus puertas
de la mano de Actinova, y
Muel y Cariñena, por su par-
te, lo hicieron con la entidad

barreras arquitectónicas de
acceso a la casa de la cultura

municipal situada en la calle
Molino.
Estas obras contemplan la
construcción de una rampa
de acceso para eliminar los
escalones exteriores, un
nuevo ascensor y unos aseos
adaptados en la planta baja.
De manera paralela se re-
formarán los aseos de la
planta primera y segunda
adaptándolos a las personas

con discapacidad. También
se redistribuirán espacios
como la escalera, el bar y su
almacén y nuevas aulas.
La construcción se ha pro-
yectado con estándares de
eficiencia energética y fácil
m a n t e n i m i e n t o ,
contemplándose sistemas
constructivos de rápida
ejecución.

Carantoña y como cuenta
LauraBernal, su responsable,
supone una gran satisfacción
la vuelta a la actividad.
“Los jóvenes tenían ganas de
empezar y de hacer cosas.
Expresaron sus necesidades
sobre qué actividades que-
rían realizar para organizar y
preparar materiales”. Desde
los espacios, se fomenta la
implicación de los jóvenes en
todas las iniciativas.
Tal y como atestigua Bernal,
“Los dos espacios jóvenes
funcionan totalmente di-
ferente y nos ajustamos a las
necesidades de cada locali-
dad y de cada núcleo juvenil”.
Ambos espacios prestarán
sus servicios a los jóvenesha-

sta el mes de mayo, viernes,
sábados y, solo en el caso de
Cariñena, los domingos (ex-
cepto festivos y puentes). El
resto de horarios y días de
apertura se comunicandirec-
tamente a los socios confor-
me a la programación de las
actividades.
Para poder inscribirse como
socio de los espacios es nece-
sario rellenar la ficha de ins-
cripción que puede encon-
trarse en la web municipal,
adjuntado una foto de los
DNI de los padres o tutores y
una foto tipo carnet del me-
nor. El espacio joven es un
servicio gratuitodependiente
de la concejalía de Juventud.

Ludoteca para niños en
Longares
El Espacio Joven de Longa-
res abre con varias nove-
dades entre las que destaca
el horario de ludoteca para
niños de segundo ciclo de
infantil y primaria, adicional
al horario para niños de 12
años en adelante.
El espacio está ubicado en
el centro parroquial y cuen-
ta con futbolín, billar, tenis
de mesa, videoconsolas, air
hockey, proyector, pantalla
y una gran variedad de
juegos de mesa para que los
jóvenes puedan disfrutar al
máximo de su tiempo libre y
hacerlo en buena compañía.
Los horarios de la ludoteca
serán los sábados de 17 a
19 horas, y los domingos de
16 a 18 horas y los del
espacio joven serán los sá-
bados de 19 a 21 horas, y
los domingos de 18 a 20 ho-
ras. El precio para ambos es
de 10 euros al mes o 3 euros
por día suelto.

Los espacios jóvenes del
territorio retoman su actividad

Muel acometerá diferentes
reformas en su casa de cultura
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Muel yCariñena reabren sus puertas de lamanode
Carantona y Longares, deActinova

Las principales actuaciones tienen comoobjetivo
eliminar las barreras arquitectónicas

Niñas en el recién abierto espacio joven.

Los jóvenes tienen un lugar donde reunirse. Grupo de niños disfrutando del espacio joven.

Niños jugando al ajedrez en el espacio joven.
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Elmunicipio ha llevado a cabo
diferentes mejoras en las ins-
talaciones deportivas para
ofrecer el mejor entorno
durante la temporada. ElCon-

La Diputación Provincial de
Zaragoza acondicionará la
carretera que une Paniza y
Aladrén (CV-700) después
aprobarse el proyecto por
unanimidad en el pleno cele-
brado el pasado 10 de no-
viembre.
El proyecto cuenta con un
presupuesto de licitación de
1,8millones de euros que se-
rán dedicados al acondicio-
namiento de un tramo de 5,8
kilómetros. Tras hacerse la
información pública el pro-
yecto saldrá a concurso.
Los vecinos y visitantes de
ambas localidades habían
reivindicado en varias oca-
siones el acondicionamiento
de esta vía que cuenta con

sistorio ha dotado de una ilu-
minación más eficiente y po-
tente al campo de fútbol mu-
nicipal FernandoSoriano.
Por otro lado, ya está disponi-

varios peligros. Presenta nu-
merosos tramos con el firme
deformado, el anchode la vía
es insuficiente para que dos
vehículos se crucen con
seguridad, tiene un trazado
en planta inadecuado con
cambios de rasante,
complicando la visibilidad en
varios puntos.
Marta Blanco, alcaldesa de
Aladrén, señala que se trata
de “una reivindicación histó-
rica porque la carretera ya
no tienebaches, sinoque son
agujeros o socavones. Y la
gente necesita tener seguri-
dad para su día a día y debe
tener infraestructuras en
condiciones”.
Por su parte, el alcalde de

ble la segunda pista de pádel
ante el éxito de este deporte
en la localidad y la necesidad
de disponer de más espacios
que cubran la demanda.

Paniza, Manuel Cebrián, so-
licita hacer una circunvala-
ción, “la carretera ahora
pasa por el medio del pueblo
y nos gustaría que fuera una
carreteramás del pueblo y la
carretera pasará por un lado,
realizando una circunvala-
ción”.
Los trabajos que se llevarán
a cabo en el trazado com-
prenderán la ampliación de
la calzada actual hasta alcan-
zar los siete metros de an-
chura para una circulación
segura, el refuerzo del firme,
mejoras en el drenaje trans-
versal y la colocacióndenue-
va señalización horizontal y
vertical.

Alfamén acondiciona sus
instalaciones deportivas

La DPZ acondicionará la carretera
que une Paniza y Aladrén

Comarca Campo de Cariñena
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Los meses otoñales están
acogiendo diversas obras
en el municipio mezalo-
chano con cargo a los fon-
dos de la Agenda 2030 de
la DPZ. El consistorio ha
llevado a cabo la reno-
vación del pavimento del
primer tramo de la calle
Las Eras. Una vía consi-
derablemente deterio-
rada por el continuo paso
demaquinaria agrícola.
La actuación ha sustituido
la totalidad del firme de la
vía y la ha dotado a ambos
márgenes de aceras

ofreciendo más seguridad
a sus viandantes.
El municipio también ve
como se inician las obras
de demolición del antiguo
consultorio médico en la
calle Mayor, donde pos-
teriormente se creará una
pequeña plazoleta anexa a
la iglesia de San Miguel,
con el objetivo de po-
tenciar y dar más visibili-
dad a este monumento
declarado Bien Catalo-
gado del Patrimonio
Cultural Aragonés.

Mezalocha culmina
la renovación de la

calle Las Eras

Comarca Campo de Cariñena

La inversión de 1,8 millones de euros actuará sobre

5,8 kilómetros entre los dos municipios
La actuación se enmarca el programade
obrasmunicipales que está acometiendo

el Consistorio de la localidad

Imagen del campo de fútbol. Imagen de la nueva pista de pádel.
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Comienzan las obras del
CRA La Cepa de Paniza

El CEIP Mateo Valero de Alfamén inaugura el
Plan Director para la Convivencia y Mejora de la
Seguridad en Centros Educativos y sus Entornos

En el sexto número de este
mismo periódico publicába-
mos la reivindicación por el
mal estado del colegio de Pa-
niza. En septiembre de este
mismo año, el mal estado del
centro llevó a la dirección del
colegio a desaconsejar la uti-
lizacióndebuenapartede los
espacios. Asimismo, el día
que comenzó el curso esco-
lar, más de 450 personas se
reunieron a las puertas del
colegio para reclamar unas

El 12denoviembre tuvo lugar
en el CEIP Mateo Valero el
acto de inauguración del Plan
Director para la Convivencia
y Mejora de la Seguridad en
Centros Educativos y sus En-
tornos en el Curso
2021-2022. Una sesión que
contó con la presencia del

obras urgentes para garanti-
zar la salubridad y seguridad
del centro. Dos meses des-
pués, en noviembre, esas rei-
vindicaciones han sido escu-
chadas y se van a realizar las
necesitadas reformas en el
colegio. Estas actuaciones
pasan por instalar el cuarto
de calderas en un lugar más
apropiado y unir los edificios
a través de un pasillo en el
que poder construir unos
servicios que eviten la salida

Subdelegado del Gobierno en
Zaragoza, Beltrán Blázquez;
la Directora Provincial de
Educación, Isabel Arbués
Castán, así como diferentes
representantes de la Coman-
dancia de la Guardia Civil de
Zaragoza.
Los representantes tuvieron

de los alumnos al patio para
utilizarlos.
El alcalde de Paniza, Manuel
Cebrián, destacó hace unos
días que “los técnicos están
haciendo un estudio de la es-
tabilidad del suelo, y tras ello,
las obras darán comienzo en
breve”. Mientras duren las
obras los alumnosdelCRALa
Cepa darán clase en la Casa
de Cultura, cedida por el
Ayuntamientopara tal findu-
rante estos meses. En pala-

la oportunidad de manifestar
a los alumnos pertenecientes
a 6º de primaria y sus do-
centes la importancia de in-
iciativas como esta y de todas
las actividadesdirigidas apre-
venir la violencia contra las
mujeres y a fomentar la coe-
ducación.
Además, los alumnos del cur-

bras de Cebrián “ya ha llega-
do el frío y estar sin calefac-
ción es complicado” por lo
que la reparación de la calde-
ra era un tema primordial.

Por el bienestar del
alumnado
De esta forma se pretende
poner fin a un problema que
el colegio de Paniza lleva ya

so también pudieron asistir a
una charla sobre acoso esco-
lar impartida por agentes de
laGuardiaCivil.
El PlanDirector para laConvi-
vencia y Mejora de la Seguri-
daden losCentrosEducativos
y sus Entornos se puso en
marcha por la Secretaria de
Estado de la Seguridad en el

2007 con el objetivo de res-
ponderdemaneracoordinada
y eficaz a las cuestiones re-
lacionadascon la seguridadde
menores y jóvenes en la
escuela y su entorno,
fortaleciendo la cooperación
policial con las autoridades
educativas para implementar
la convivencia y la seguridad
enel ámbitoescolary reforzar
el conocimiento y confianza
en los cuerpos policiales en la
comunidadeducativa.
Uno de los principales obje-
tivos es mejorar el conoci-
miento de la comunidad
escolar sobre prevención de-
lincuencia, protección de víc-
timas y cuestiones de seguri-
dad ciudadana, para lo que se
desarrollan diversas activi-
dades formativas centradas
principalmente en temas
como el acoso escolar, delitos
deodio, violencia sobre lamu-
jer, drogas y riesgos de inter-
net, dirigidas tanto al alum-
nado como a las asociaciones
demadresypadres, e imparti-
das por expertos policiales.

arrastrandoun tiempo,mejo-
rando así el bienestar del
conjunto del alumnado y de
los profesores del centro.
Bien sabido es que sanidad y
educación son los dos servi-
cios básicos para el bienestar
de los vecinos de los munici-
pios, así como para el desar-
rollo integral y sostenible de
los pueblos.

Comarca Campo de Cariñena
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Lamejora de las instalaciones llega después de
meses de reivindicaciones

Los alumnos asistieron a una charla sobre acoso escolar impartida por la Guardia Civil

Imagende las reivindicaciones.

Alumnos durante la charla.Imagenurante el acto de inauguración.
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Aguarón organiza su VIII
Feria Local para fomentar
el comercio de proximidad

La Asociación de Mujeres
Santa Ana de Villanueva de
Huerva reanuda su actividad

Losvecinosde laComarcaco-
mienzan a poner las miras en
las navidades y sus tradicio-
nales compras. La localidad
de Aguaron, con el objetivo
de fomentar el comercio lo-
cal, ha puesto en marcha la
próxima edición de su Feria
Local, quecelebrarásuoctava
edición con la participación

La Asociación de Mujeres
Santa Ana de Villanueva de
Huerva reanudó su actividad
el primer fin de semana de
noviembre tras el parón por
la COVID-19. Para ello rea-
lizaron una excursión por la
bonita localidad de Almo-
nacidde laCuba, enelCampo
de Belchite. Allí disfrutaron
de un circuito de pasarelas
que rodea la impresionante
presa romana de la localidad,
y terminaron la visita en el
molino harinero del siglo XV.
Después, las villanovanas vi-
sitaron los yacimientos de
icnitas de La Puebla de
Albortón, un extraordinario
patrimonio paleontológico
quenodejóanadie indiferen-
te. Allí descubrieron las
huellasde la faunaquehabitó

de dieciséis expositores que
presentarán sus exclusivos
productos.

La mejor moda, artesanía y
gastronomía local se darán
cita en el Pabellón municipal
el fin de semana del 4 y 5 de
diciembre, aprovechando la
afluenciade los vecinos yvisi-

en las tierras hace quince
millones de años.
Sin duda una jornada educa-
tiva a la par que entretenida,

tantesduranteelpuentede la
Constitución.

La muestra contará además
con un taller de cocina con
Tupperware, en el que se po-
drán degustar los platos coci-
nados y, además, se celebrará
un sorteo de regalos para los
asistentes.

la mejor forma de retomar la
actividad e la Asociación de
Mujeres Santa Ana de Villa-
nueva.

Comarca Campo de Cariñena
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La iniciativa convocará a 16 expositores locales y
celebrará un taller de cocina

La mejora de la situación
pandémica está permi-
tiendo recuperar diversas
iniciativas que llenan de
ilusión a los vecinos del
territorio y que
vislumbran una vuelta a
las tradiciones navideñas.
Así, la Asociación de Mu-
jeres de Longares ha
retomado su actividad con
la típica merienda de navi-

dad que, además, ha pro-
gramado una tarde
repleta de sorpresas. Las
amas de casa han organi-
zado un divertido bingo y
un sorteo de regalos.
Tendrá lugar el 18 de
diciembre en el Pabellón
Multideportivo y es nece-
saria la inscripción previa
a través de las integrantes
de la junta.

Comarca Campo de Cariñena

La Asociación
de Mujeres de

Longares
retoma su

actividad con la
merienda de

Navidad

El grupo atendiendo a las explicaciones.
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Las vecinas del Campo de Cariñena,
fuente de inspiración en el Día
Internacional de la Mujer Emprendedora

El 19 de noviembre se celebra
el Día Internacional de la Mu-
jer Emprendedora, una fecha
en la que se reconoce el es-
fuerzo y el valor de este
colectivo con el objetivo de
sensibilizar a la sociedad
sobre los obstáculos y las difi-
cultades que existen en el
ecosistema empresarial y fi-
nanciero actual para aquellas
mujeres que quieren empren-
der. Asimismo, este día
también tiene como finalidad
seguir contribuyendo con el
empoderamiento femenino

en el mundo y acabar con las
desigualdades de género aún
latentes en el ámbito empre-
sarial.
Para celebrar esta señalada
fecha, varias mujeres em-
prendedoras se pasaron por
la Radio Campo de Cariñena
para compartir su experien-
cia e inspirar a todos los veci-
nos del territorio.

Miriam Salas, fundadora de
AlmeOrganic
La alfamense Miriam Salas,
fundadora de Alme Organic,
expresó durante su
intervención las causas que le
llevaronaemprenderyaapos-
tar por aquello en lo que
confía. “Fueron varias circuns-
tancias las que me movieron,
porun ladosentía lanecesidad
de emprender un proyecto
personal que fuera acorde con
misvalores,quemepermitiese

hacer las cosas a mi manera y
que me permitiera organizar-
me. También quería que fuese
algo relacionado con la soste-
nibilidad y con lo local. Así es
comofuihilandoparahacerun
producto con algo que ya te-
nía, que eran las almendras de
loscamposdemi familia”.
De este modo nació Alme
Organic, una empresa basada
en el aceite de almendras de
los campos familiares. “El
nombre es alme, que es el
principio de almendra y que
recuerda a alma, porque el
aceite queextraigo esunpoco
el alma de la almendra, tiene
ahí todos losprincipiosactivos
muy potentes, súper concen-
trados. Las moléculas que
contiene son tan naturales
que nuestra piel las provecha
para nutrirse y alimentarse”,
atestiguaSalas.
Reconoce, además, que su

proceso de producción es
respetuoso con el propio pro-
ducto y también con el medio
ambiente, “aquínogeneramos
ningún residuo y las al-
mendras son locales, todo es
súper sostenible”.
La emprendedora, fruto de su
experiencia, suele impartir va-
rios talleres sobre aceites
vegetales en los que está
especializadaaunque también
es muy valioso su testimonio
sobre el emprendimiento. “El
comienzo siempreesduro, so-
bre todo cuando te mueve la
pasión, unos principios y una
vocación, no solo el dinero.
Esos valores te hacen seguir
adelante en los momentos di-
fíciles y cuando tienes
contratiempos”.
Sin duda, su clave es la
reinvención “siempre tienes
que estar pensando cosas
nuevas, adaptándote a las
nuevasnecesidades,estudian-
do un poco el mercado y
viendo qué es lo que el consu-
midordemandaynecesita”.

María José Velilla, ganadera
desdehace20años
La también alfamense María

José Velilla, guarda otro inter-
esante testimonio sobre el
emprendimiento. En su caso,
comenzóde lamanodesuma-
rido y su cuñado en el mundo
delaganaderíaydesdeelprin-
cipio se dio cuenta de que las
mujeres podrían aportar un
granvalor añadido.
Velilla manifiesta que en el
sector primario el principal
problema es el relevo genera-
cional, “parece que no llega y
las instituciones tampocoayu-
dan demasiado a que se
produzca”. Reconoce que “ese
relevo generacional es nece-
sario, porque sin el campo, sin
la ganadería, no podemos vi-
vir, aunque comprendo que
este mundo para los jóvenes
esmuyduro”.
Aun así, su balance como em-
prendedora es positivo y ani-
ma a todas las mujeres a que
cumplan con su propósito, “si
verdaderamente les gusta, se
puede. Hasta ahora siempre
estábamos a la sombra, pero
ahora sí se puede. Una mujer
es tan válida comoun hombre
y, además, en el caso de la ga-
nadería, podemos profesiona-
lizar el sectorydignificarlo”.

Comarca Campo de Cariñena

Miriam Salas, fundadora
deAlmeOrganic.

https://www.ecoembes.com/es
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La agrupación continúa con varias iniciativas enmarcha relacionadas
con el patrimonio histórico y vitícola de la localidad

“El penúltimo del mes” de Aucarón
celebra su última jornada de 2021

La XXXIX edición de las Jornadas de Órgano
celebró varios conciertos en Cariñena y Longares

La Diputación de Zaragoza
celebró sus XXXIX Jor-
nadas de Órgano en la pro-
vincia de Zaragoza con
conciertos en una decena
de municipios. Longares y
Cariñena fueron los munici-
pios de la Comarca del
Campo de Cariñena donde
se celebraron un par de es-

La Asociación cultural Au-
carón de Aguarón, dedicada
a la promoción del patrimo-
nio cultural de la localidad
aragonesa, celebró este mes
la última jornada de una de
sus iniciativas más em-
blemáticas, “El penúltimodel
mes” con su tradicional visita
guiada por las calles de la lo-
calidad y una cata de vino de
la mano de la bodega
Grandes Vinos. Así termina
una etapa que se retomará la
próxima primavera y que da
paso a nuevos proyectos de

tos recitales de la mano del
organista y estudioso Jesús
Gonzalo, que deleitó a to-
dos los asistentes convo-
cados en las iglesias
parroquiales de sendas lo-
calidades con su programa
de fiesta barroca.
La diputada delegada de
Cultura de la Diputación de

la agrupación.
Tal y como destaca Antonio
Hernández, secretario de
Aucarón, el descanso se
debe sobre todo a que la ac-
tividad gira en torno al viñe-
do y al vino, “esperaremos a
que las viñas broten a partir
de abril y con el ciclo vegeta-
tivo del viñedo seguiremos
retomando esta interesante
iniciativa”.
Hernández también es el
responsable de las visitas
guiadas programadas y por
ello es conocedor de primera

Zaragoza, Ros Cihuelo, ex-
presó su “enorme ilusión”
por retomar estas jornadas
tras el paróndel año anterior
provocado por la pandemia.
“Estas jornadas cumplen 39
años, en los que han pasado
por nuestra tierra los
concertistas más
importantes tanto naciona-

mano de las sensaciones que
muestran los visitantes, “la
gente se va sorprendida y
encantada porque Aguarón
es un destino turístico emer-
gente, que no se conoce. Los
visitantes no conocen los as-
pectos culturales ni patrimo-
niales del pueblo y
encuentran gran valor en las
explicaciones didácticas que
ofrecemos”. En las visitas el
vino es uno de los grandes
protagonistas, se revelan
métodos de elaboración y se
narran curiosidades sobre
los viñedos, el final viene de
la cuenta de una generosa
cata de vino. “La gente se va
encantada y, aunque las visi-
tas están enfocadas para vi-
sitantes, también tiene
cabida la gente del pueblo”.
‘El penúltimo del mes’ es
solo uno de los proyectos
que se están trabajando
desde Aucarón, adicional-
mente siguen inmersos en
varias iniciativas de recupe-
ración patrimonial y promo-
ción turística. “Tenemos
varias líneas de trabajo de-

les como extranjeros, quie-
nes han quedado impresio-
nados al conocer el enorme
patrimonio organístico que
se conserva en la provincia
deZaragoza, así como su alta
calidad”, ha destacado. “Son
casi cuarenta años de éxito
tanto de público como de
crítica, que han convertido
estas jornadas en una de las
más importantes en el ámbi-

pendiendo de los intereses y
objetivos de la asociación y
de los socios. Ante todo,
apostamos por sacar prove-
cho a todos los recursos na-
turales, patrimoniales y
gastronómicos que tiene la
localidad de Aguarón y, en
general, el CampodeCariñe-
na. Otro de nuestros objeti-
vos es recuperar, estudiar y
difundir diferentes elemen-
tos del patrimonio natural y
del patrimonio histórico y
fruto de ello es un estudio
que hemos comenzado vin-
culado con la parte del terri-
torito de Aguarón junto al
monte donde encontramos
una pequeña tejería. Ahora
estamos inmersos en la edi-
ción de un pequeño libro
sobre este hallazgo, que es-
tamos a la espera de poder
presentar”.
Estudio y recuperación de
antiguas bodegas
La Asociación también está
inmersa en un proyecto de
gran envergadura gracias a
la financiación de la DPZ ba-
sado en el estudio y recupe-

to internacional de las que se
celebran dedicados a este
instrumento”, ha recalcado
Cihuelo.
La provincia de Zaragoza
posee uno de los patrimo-
nios “más ricos” de Europa
en el ámbito del órgano. El
objetivo de estas jornadas
es desempolvar la literatura
organística de la provincia,
que va desde el Renaci-
miento hasta el Barroco,
para que los instrumentos
sigan funcionando como
patrimonio del territorio

ración de antiguas bodegas,
“son tesoros ocultos y sub-
terráneos que resultan aluci-
nantes”. Esta tarea se
complementa con la búsque-
da de archivos, algunos foto-
gráficos, vinculados con las
bodegas para recuperar su
memoria y la de los bode-
gueros. “Nuestro objetivo es
ir buscando todo tipo de
huellas materiales relacio-
nadas con esta actividad tan
maravillosa que es el cultivo
de la vid y la elaboración del
vino desde los siglos XVII,
XVIII tan vinculados a nues-
tra historia y a la de nuestros
antepasados”.
Adicionalmente a estas in-
iciativas, tal y como detalla
Hernández, los próximos ho-
rizontes de la Asociación po-
nen las miras en actividades
de senderismo y en recupe-
rar los paseos por el monte y
el entorno natural. “Nuestro
objetivo es conseguir más
apoyo porque nuestra agru-
pación y su éxito ha sido un
gran descubrimiento para
todos, ahora nos interesa
ampliar contactos y acuer-
dos con entidades de mayor
ámbito del consejo regula-
dor, de la D.O., de la Comar-
ca, de la provincia… porque
así más gente se podrá unir
para participar, asociarse u
ofrecer sus conocimientos e
inquietudes”, concluye el se-
cretario.

Comarca Campo de Cariñena

Comarca Campo de Cariñena

Imagendel grupoque realizó la visita.
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La Biblioteca de Cariñe-
na convoca el concurso de
postales navideñas, dirigido a
alumnos de infantil y 1º, 2º y
3ºdePrimaria, yeldecuentos
Navideños, destinado a cha-
vales de 4º, 5º y 6º de Prima-
ria. Para la valoración de las
obras presentadas, como vie-

La Biblioteca de Cariñena ha
sido seleccionada en la XXI
Campaña de animación lec-
tora María Moliner, una

ne siendohabitual, se contará
con la colaboración del ilus-
trador Alberto Gamón y del
escritorDanielNesquens.
Los ganadores de cada ca-
tegoría obtendrán un diplo-
maacreditativoyun lotede li-
bros. Todos los participantes
recibirán un obsequio que

será repartido en el CEIP
SantoCristo de Santiago.
Los trabajos se presentarán
únicamente por correo elec-
trónico (biblioteca@carine-
na.es) antes del 10 de
diciembre de 2021. Las bases
de sendos concursos están
disponibles en la web del
Ayuntamiento deCariñena.

iniciativa que premia a los
mejores proyectos de ani-
mación a la lectura rea-
lizados en bibliotecas pú-

blicas de municipios con me-
nos de 50.000 habitantes.
El proyecto “Cariñena se
Mueve” recibirá un premio

de 2.014,69 euros y se desti-
nará a la compra de libros y
publicaciones periódicas en
cualquier soporte, que
formarán parte del fondo de
la misma para el disfrute de
la comunidad.
Társila Gimeno, responsable
de la biblioteca, se ha mos-
trado muy orgullosa de este
reconocimiento que pone en
valor las actividades que se
lograronponer enmarcha en
un año muy complicado por
la pandemia y declaraba que
el premio “realmente es para
todos los lectores quenos vi-
sitan ya que disfrutarán de
nuevos títulos que adquiri-

remos”.
La Campaña de Animación a
la Lectura María Moliner,
convocada por el Ministerio
de Cultura y Deporte, en
colaboración con la
Federación Española de Mu-
nicipios y Provincias (FEMP)
desde hace ya más de 20
años, tiene por objetivo
premiar a aquellas biblio-
tecas de municipios que lle-
ven a cabounproyectoúnico
que incluya las acciones de
animación a la lectura, la
eficiencia y labor biblioteca-
ria, la integración social en
su comunidad y el uso de las
nuevas tecnologías.
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El premio de la campañaMaríaMoliner, valorado en
2.000 euros, se destinará a la compra dematerial

La Biblioteca de Cariñena convoca su
tradicional concurso de postales navideñas

La Biblioteca de Cariñena es
galardonada por su proyecto
de animación lectora

La artista Carmen Guillén
Salete presenta su muestra
de pinturas “Presente y
Espernza” en las Bodegas
Solar de Urbezo. Una pro-
puesta organizada por el
Ayuntamiento de Cariñena
que podrá visitarse hasta el
próximo10 de diciembre.

En palabras de la autora, la
muestra es un “intento
transmitir desde mi alma, la
expresión de la angustia, del
temor, de la incertidumbre,
del miedo. Reflejo, sobre
todo, en la mirada de los
seres más puros de la tierra,
todas las sensaciones que

remueven tu corazón y te
impulsan a Amar, con
mayúsculas, a sentirte uno
conel otro, a tener esperanza
en el renacer de ese ser hu-
mano que todos llevamos
dentro y que es compasivo
y portador del amor más
puro e incondicional. Como

digo, desde la inocencia de
sus miradas, que son el refle-
jo del alma, y partiendo de
esta premisa, intento que el
amor, que tanto los niños

como los animales nos provo-
can, sea como esa fina lluvia
queva calandopocoapoco, en
este caso noen la tierra pero sí
en nuestros corazones.

Comarca Campo de Cariñena

Carmen Guillén Salete inaugura su
exposición de pinturas “Presente y
esperanza” en Cariñena
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El municipio de Longares
disfrutó del original taller de
cómic de la mano de
XCARMALAVIDA, actividad

El ciclo literario Escritoras
Españolas de la Diputación
de Zaragoza hizo su parada
en el municipio de Longares

enmarcada en la campaña de
animación a la lectura de
DPZ -a través de la Aso-
ciación El Paragüero- y que

de la mano de la autora zara-
gozana Isabel Abenia,
especializada en novela his-
tórica y biografías de grandes

reunió a los jóvenes de la lo-
calidad.
El autor conocido como
XCARMALAVIDA desve-
laba que el taller se plantea-
ba “para que la chavalería
que asista se lo pase muy
bien dibujando y pueda
crear sus personajes”.
Durante la actividad, el pú-
blico comenzó sus dibujos
con figuras sencillas a las
que fueron añadiendo de-
talles. Posteriormente, el
maestro del cómico conti-

personajes.
El encuentro, además, contó
con la presencia de Juan
Bolea quemoderó la charla e
introdujo a los vecinos de la
localidad la interesante obra
de la escritora, quien res-
pondió animadamente a las
preguntas que se generaron
en un animado debate.
El programa alcanza su nove-
na edición este año y en él
participan este año ocho au-
toras. El objetivo del ciclo de
EscritorasEspañolasde laDi-

putación de Zaragoza es lle-
var a autoras importantes a
localidades de la provincia a
través de encuentros próxi-

mos y creativos en los que no
solo se habla de las obras de
las creadoras sinode la litera-
tura femenina delmomento.

nuó con nociones más
específicas, “explicamos
cómo se mueven los perso-
najes y cómo se desarrolla
un guion para crear una his-
toria”, desvelaba. “El obje-
tivo era que cada uno de los
nuevos dibujantes pudiera
crear su página de cómic con
sus propios personajes para
llevársela a su casa”.
En palabras de XCARMALA-
VIDA, el cómic “es una ma-
neramuy particular de expli-
car las cosas, una forma de
expresión perfecta para hab-
lar de cualquier tema. Por fin

va desapareciendo el San
Benito de que los cómics son
únicamente infantiles y aho-
ra tenemos publicaciones de
todo tipo”. Las principales
temáticas del artista son la
gastronomía, el mundo
infantil y Aragón, XCARMA-
LAVIDA ha dedicado varios
tebeos a los cabezudos.
El joven público disfrutó de
una jornada en la que pu-
dieron acercarse al mundo
del cómic y compartir en un
ambiente distendido su
creatividad y amor por este
género.
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Los jóvenes se iniciaron en elmundodel dibujo y la
creación de historias a través de este género

XCARMALAVIDA visita
Longares con un taller
de cómic

El ciclo Escritoras Españolas
de la DPZ llega a Longares
de la mano de Isabel Abenia

XCARMALAVIDAdurante el taller.

Algunos de los niños durante el taller.

La escritora Isabel Abenia en la presentación.

El escritor JuanBoleamoderó la presentación.Asistentes a la presentación.
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Bodegas Care presenta su
vino Care Nouveau 2021

Jornadas sobre enocultura “Cariñena Di-Vina”

Elmiércoles 17denoviembre
tuvo lugar la presentación de
la nueva añada de Care Nou-
veau, un vino joven, fresco y
fragante de Bodegas Care. El
acto se celebró el miércoles
17 de noviembre, a las 20 ho-
ras, en Estudio Novo con la
asistencia de Nacho Lázaro,
miembrosdel juradoypartici-
pantes en el concurso de di-
seño.
Recién salido de la bodega,
Care Nouveau 2021 es un

La Universidad Popular de
Cariñena organizó los días
30 de noviembre y 1 y 2 de
diciembre las primeras jor-
nadas sobre enocultura bajo
el nombre de “Cariñena Di-
Vina (De rerum vinorum)”. El
objetivo de estas jornadas es
fomentar la cultura del vino
en sus distintas facetas, po-
niendo en valor el producto
clave de la tierra, el vino.
Para ello, contaron con la
presencia de tres destacados
cariñenenses: José Antonio
Aznar, José Pascual y Jorge
Navascués, tres profesio-
nales sobrados de talento y
no faltos de recia y firme vo-
luntad. Como la tierra que pi-
san; porque así son y somos y
así queremos seguir siendo:
seguros de nuestro buen ha-
cer y sabedores de que en
nuestras capacidades y em-
peños están las claves del fu-

vino elaborado a partir de
uvas garnacha y tempranillo.
Un jugo frescodeuvadirigido
a las nuevas generaciones
que se acercana la culturadel
vino. Esunvinode intensoco-
lor cereza con reflejos viole-
tas y con atractiva apariencia.
A la nariz es muy aromático y
en boca resulta agradable y
con aromas de frutas rojas.
Como cada año, la bodega re-
nueva la identidad gráfica de
su etiqueta para mostrar el

turo. Según señalaba José
Luis Begué, coordinador de
la Universidad Popular de
Cariñena, en estas primeras
jornadas se quiso que el
tema se tratase exclusiva-
mente por personas vincula-
das a la localidad, poniendo
así en valor el talento y la
preparación de la gente del
lugar, que tienen mucho que
decir.
El 30 de noviembre y el 1 de
diciembre, al ser ponencias
más teóricas, el evento tuvo
lugar en el Cine Olimpia,
mientras que el 2 de di-
ciembre, al ser más práctico,
se desarrolló en las instala-
ciones del Restaurante En-
treviñedos.
La primera sesión estuvo di-
rigida por José Antonio Az-
nar, catedrático de la Univer-
sidad de Barcelona y estu-
dioso de los mecanismos de

talento de los diseñadores
aragoneses. Por ello se
convocó el concurso "Ponle
cara a la fiesta del vino" de
donde ha salido el diseño grá-
fico de la etiqueta de Care
Nouveau2021.
Lanuevaetiquetahasido rea-
lizada por la estudiante de di-
seño Laura Fernández Mira-
vete. Durante la presenta-
ción, se le entregó el premio
del concurso "Ponle cara a la
fiesta del vino" y se concedie-

la percepción sensorial apli-
cados al conocimiento obje-
tivo del vino. Su conferen-
cia “Inteligencia Artificial
(IA): Aplicaciones al análisis
sensorial del vino”, se centró
en mostrar cómo el análisis
sensorial de las propiedades
olfativas y gustativas del
vino (aromas y sabores)
puede ser realizado me-
diante la aplicación de técni-
cas ymétodos de la I.A. inspi-
rados en Redes Neuronales
Artificiales con capacidad
para hacer predicciones
sobre la valoración cualitati-
va de del vino. Es decir, siste-
mas de objetivación en la va-
loración, una cuestión clave a
futuro.
La segunda sesión la impar-
tió José Pascual Gracia, Doc-
tor enCienciasQuímicas, de-
dicado a la I+D en Enología y
Fisiología de la vid, que ha
desarrollado una gran labor
dentro y fuera de la D.O.P.

Cariñena. Su intervención
llevaba por título “Enología y
viticultura de precisión para
mitigar los efectos del cam-
bio climático: estrategias de
actuación en la vitivinicultu-
ra”. Una cuestión de viva ac-
tualidad recogida y publica-
da en CAJAMAR.
El broche final a estas jorna-
das lo puso JorgeNavascués,
eminente elaborador de vi-
nos de reconocido prestigio
en diferentes zonas vitiviní-

colas. Navascués ofreció una
cata comparada de garna-
chas originarias de dife-
rentes lugares, al tiempo que
reivindicó, por estudio com-
parado, la potencialidad de
las tierras de la Comarca
para la elaboración de blan-
cos de alta gama. Su inter-
vención concluyó con la di-
sertación: “La D.O.P. Cariñe-
na: Diferentes perspectivas
de valoración”.

ron dos accésits a la también
estudianteYuliyaMarkishova
yal diseñadorprofesionalRo-
berto SánchezRubio.

El precio de venta al público
de Care Nouveau 2021 es de
5euros.
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La nueva añada está etiquetada con el diseño
ganador del concurso "Ponle cara a la fiesta del vino"

La ganadora del concurso, Laura Fernández.

Asistentes a la presentación del CareNouveau.

JoséAntonioAznar durante la presentación.



Comarca Campo de CariñenaDiciembre 2021 MEDIOAMBIENTE 113Comarca Campo de CariñenaDiciembre 2021 VINOS 113

El domingo14de noviembre es elDíaMundial del Enoturismo y para
celebrarlo, la Ruta del VinoCampodeCariñena organizó un fin de
semana dedicado aGoya

Balance de la campaña 2021 con la DOP Cariñena

A falta de la vendimia
tardía de variedades
como elMoscatel de Ale-
jandría, el grueso de la
Campaña 2021 ha
llegado a su fin en la DOP
Cariñena. Hace unos me-
ses publicábamos como
el presidente de la DOP
Cariñena avecinaba pre-
visiones positivas para la
vendimia de este 2021,
procrastinaba una uva de
muy buena calidad,
aunque algo más escasa
en cantidad. Tras la
vendimia ya podemos
hacer balance de esta

campaña, que el secretario
de laDOPCariñena, Claudio
Herrero, ha considerado
como una cosecha más posi-
tiva de lo esperada ya que
“conforme ha ido desarro-
llándose la vendimia hemos
visto una evolución positiva
desde los kilos que teníamos
iniciales a los que han sido al
final, 72 millones y medio”
destacaba Herrero.
Pese a la buena calidad de la
uva recogida, la cantidad es
un 21% inferior a la de 2020
y un 14% menor a la media
de los últimos 10 años. Para
entender este descenso hay

que ponerlo en contexto con
clima de este año, en el que
hemos tenido una primavera
fresca y en verano un julio y
agosto muy secos y muy
calurosos, que sin duda
afectaron a la uva. Esto pudo
revertirse gracias a las llu-
vias acaecidas los primeros
días de septiembre, que en
los tres primeros días suma-
ron 140 litros, lo que redujo
esa sequedad que podía te-
ner la planta después del
verano. En consecuencia, la
maduración fue algo más
lenta que en otros años.
Ahora queda gran parte del
trabajo, la que se realiza en
las bodegas. Los vinos más

jóvenes ya están empezan-
do a salir al mercado, tanto
en blancos como en rosados.
En ellos se aprecian buenas
coloraciones y buenas es-
tructuras, lo que hacen
pensar que la catalogación
de la añada (que se realizará
en marzo-abril) será “entre
muy buena y excelente”
según señalaba Claudio
Herrero.
Además, ahora los bo-
degueros se enfrentan a un
nuevo problema, la escasez
del vidrio, un elemento clave
en la elaboración del vino ya
que es el material utilizado
para las botellas que contie-
nen este preciado líquido.

De momento la mayoría
de las bodegas no están
notando desabasteci-
miento de estos envases,
ya que tenían suficiente
previsión, pero sí que de-
ben tener en cuenta que
el precio del vidrio va a
subir, por lo que el pro-
ducto final puede ver
aumentado su precio.

Comarca Campo de Cariñena

La Ruta del Vino Campo de Cariñena celebra el
Día del Enoturismo con un fin de semana goyesco

Para los días 12, 13 y 14 de
noviembre se programaron
tres actividades en las que
Goya y el vino fueron los
protagonistas. El viernes 12
de noviembre el Cine Olim-
pia de Cariñena acogió la
presentación del turrón
‘Paco Goya’. Dicho dulce es

obra del maestro panadero
Luis Ángel López de Almo-
nacid de la Sierra, propieta-
rio de Panadería Luis Ángel,
establecimiento socio de la
Ruta del Vino Campo de Ca-
riñena. En la presentación
colaboraron el catedrático
Domingo Buesa y el vicepre-

sidente de la Academia Ara-
gonesa de Gastronomía, Mi-
guel Caballú Albiac, quien
compartió con los asistentes
su conocimiento sobre Gas-
tronomía en tiempos de
Goya. Para poner un final
dulce a la presentación, se
degustó el turrón ‘Paco
Goya’ acompañado de una
copa de cava, gentileza de

Bodegas San Valero.
El sábado 13 de noviembre
por la mañana se realizó una
visita guiada por el Parque
de Muel recorriendo sus
cascadas, la presa romana y
la ermita de la Virgen de la
Fuente para contemplar las
pinturas de Goya en sus pe-
chinas. A continuación, la
historiadora Carmen Abad
ofreció una ponencia con el
título de ‘Una mirada gas-
tronómica a la pintura de
Goya y la cerámica de Muel’.
La ponencia terminó con la
cata maridada de tres vinos
y tres tapas de la mano de
María Ansón, de Bodegas
Heredad Ansón, y Enrique
Rubio, del Restaurante Fon-
da Rubio.
Para el domingo 14 de no-

viembre se organizó una ca-
minata/paseo con cata ma-
ridada y recetas inspiradas
en los tiempos de Goya. El
punto de encuentro fue la
Bodega Tierra de Cubas,
desde donde los partici-
pantes comenzaron su an-
dadura entre viñedos hacia
las ruinas del Convento de
Santa Catalina (donde mu-
rió Juan Altamiras). A lo lar-
go del tranquilo paseo, los
participantes aprendieron
sobre el territorio, el viñe-
do, la elaboración de vino y
la figura de Juan Altamiras.
La visita continuó por el in-
terior de la Bodega Tierra
de Cubas, donde se realizó
un recorrido tanto por la
bodega como por la figura
de Goya. Con el objetivo de
conmemorar el 275 aniver-
sario del nacimiento de
Francisco de Goya en Fuen-
detodos, para esta cata ma-
ridada se seleccionaron
cuatro obras del gran lega-
do artístico deGoya relacio-
nadas con el vino, que se
maridaron con cuatro vinos
de ‘Tierra de Cubas’ y cua-
tro tapas goyescas.

Comarca Campo de Cariñena

Visita goyesca a laBodegaTierradeCubas.
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Finaliza la décima edición de “Una
marcha, un mes, un pueblo”

Gran éxito de participación en
la I Andada contra el cáncer
celebrada en Longares

Comarca Campo de Cariñena

Comarca Campo de Cariñena

El domingo 21 de no-
viembre se celebró en
Aguarón la última andada
de 2021 de la iniciativa
‘Una marcha, un mes, un
pueblo’ promovida por los
Servicios de Deporte y Tu-
rismo de la Comarca Cam-
po de Cariñena. En princi-
pio la marcha estaba pre-
vista para el 14 de no-

viembre, pero debido a la
celebración de una jornada
de caza, el Servicio de De-
portes de la Comarca deci-
dió posponerla al día 21 de
noviembre, en el mismo ho-
rario. Los 60 valientes an-
darines, que se atrevieron a
realizar la andada a pesar
de la climatología, disfruta-
ron de un precioso recorri-

do entre viñedos. El camino
abarcaba más de 16 kiló-
metros y un desnivel de
340 metros y para reponer
fuerzas el Ayuntamiento de
Aguarón organizó un com-
pletísimo avituallamiento
en el que no faltó de nada.
Diana Millán, coordinadora
de Deportes de la Comarca
Campo de Cariñena, ha-
ciendo balance de esta edi-
ción destacó que “cada vez
se van animando más anda-
rines, no solo de la Comarca
sino también de otros pue-
blos fuera de ella, y de Za-
ragoza”. Así, esta edición ha
reunido alrededor de 800
personas en los 14 pueblos
de la demarcación, que han
acumulado galones en su

pasaporte senderista. ‘Una
marcha, un mes, un pueblo’
se consolida como una de
las actividades favoritas
para los vecinos del territo-
rio y es que, en palabras de
Diana Millán “el éxito de
esta edición tiene relación
directa con la COVID-19,
ahora la gente valora más
las actividades al aire libre”.
Tras la gran notoriedad de
esta edición, los servicios
de Deporte y Turismo, Ju-
ventud y Ocio y Tiempo
Libre de la Comarca ya
están preparando la si-
guiente edición, que co-

menzará a finales de enero
o principios de febrero de
2022.
Wikiloc o cómo encontrar
tu ruta
El Campo de Cariñena
pone a disposición del pú-
blico las rutas organizadas
en las distintas paradas del
proyecto ‘Una marcha, un
mes, un pueblo’. A través de
su perfil en Wikiloc, Turis-
mo Comarca Campo de Ca-
riñena, los interesados po-
drán visualizar cualquiera
de los recorridos que suma
la iniciativa y descubrir
este territorio.

Como anunciábamos en el
número anterior, el 6 de no-
viembre tuvo lugar la pri-
mera andada contra el cán-
cer en la localidad de Lon-
gares. A la cita se inscribie-
ron un total de 217 perso-
nas, cada una de las cuales
aportó 10 euros, por lo que

se recaudó un total de
2.170 euros. Este importe
se ha donado íntegramente
a la Asociación Española
Contra el Cáncer, para ayu-
dar a la investigación contra
la enfermedad, a campañas
de prevención y a dar apoyo
a las personas que la sufren

y a sus familias.
El Ayuntamiento quiere dar
las gracias, además de a los
participantes, a todos los
voluntarios por su colabora-
ción e implicación desinte-
resada. Sin ellos la andada
no hubiera sido posible.

La Plataforma en Defensa
de la Estepa del Huerva, el
Club de Montaña La Galo-
cha y la Asociación
ciudadana Sermo, organi-
zaron una marcha en
protesta al macroproyecto
deenergía fotovoltaicaque
amenaza el entorno natu-
ral de los alrededores del
municipio, tan querido por
todos los vecinos.
La marcha, bajo el nombre
“Abrazo al Cabezo San
Borombón” comenzó a las
10 de la mañana en la
puerta del Ayuntamiento
de Muel y, tras una ruta de
dificultad moderada, los

participantes llegaron a la
cima donde se dieron el
“abrazo colectivo”.
Este macroproyecto ame-
naza a especies
vulnerables y en peligro de
extinción, tiene un grave
impacto sobre el suelo,
afecta a sendas, caminos y
yacimientos arqueoló-
gicos. Se sitúa a escasos
metrosdedosurbanizacio-
nes (Montesol y Parque
Muel), menospreciando a
sus residentes y pervierte
toda la actividad cultural y
deportiva, incluida la mí-
tica X Trail Muel al Cabezo
SanBorombón.

Comarca Campo de Cariñena

“Abrazo al Cabezo
San Borombón”

Imagendel grupo enCosuenda.

Imagendel grupo enAguarón.

Imagende los participantes en la I Andada contra el cáncer.
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ACCIÓN SOCIAL

EDUCACIÓNYCULTURA FARMACIAS

CONSULTORIOSMÉDICOS

OTROS TELÉFONOSDE INTERÉS

TRANSPORTE

BIBLIOTECASMUNICIPALES
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GUÍA DE SERVICIOS

· Urgencias sanitarias: 061

·Emergencias:112

·Violenciadegénero:016

· UrgenciasGuardiaCivil:062

AGUARÓN976620383

AGUILÓN976147201

ALADRÉN976622726

ALFAMÉN976626001

CARIÑENA976620112

COSUENDA 976627081

ENCINACORBA976621614

LONGARES976142401

MEZALOCHA976140331

MUEL976140001

PANIZA976622745

TOSOS976147010

VILLANUEVADEHUERVA

976143401

VISTABELLADEHUERVA

976622858

AYUNTAMIENTOS:

Aguarón: 976620383
Alfamén: 976626191
Cariñena: 976620633
Cosuenda: 976627081
Longares: 976142401
Muel: 976140257
Paniza: 976622745

Aguarón: 976620945
Aguilón: 976147214
Alfamén: 976626193
Cariñena: 976622078
Cosuenda: 976627212
Longares: 976142430
Mezalocha: 976141114
Muel: 976140026
Paniza: 976622868
VillanuevadeHuerva: 976143495

Aguarón: 976620718
Aguilón: 976147239
Alfamén: 976628502
Cariñena: 976621026
Cosuenda: 976627065
Encinacorba: 976621690
Longares: 976142408
Mezalocha: 976141033
Muel: 976140094
Paniza: 976622646
Tosos: 976147021
VillanuevadeHuerva: 976143433
Vistabella deHuerva: 976622858

Equiliqua: joyas artesanas cristal de Murano
(Aladrén)
C/Fuente 5
Teléfono: 633236370
MuseodelVino (Cariñena)
Caminode la Platera 7
Teléfono: 976793031
Centro de interpretación del Ferrocarril
(Cariñena)
Plaza de laCiudadanía s/n
Teléfono: 654890883
Taller escuela de cerámica (Muel)
Ctra. Valencia km. 27 | Teléfono: 976145225
CruzRoja (Cariñena)
Av.Goya16 | Teléfono: 976621153
Oficinade turismo
Calle Ribo Lahoz 2 | Teléfono: 976620897

Renfe: 912320320
AutobusesÁgreda: 976700599
Autobuses Jiménez: 976505032
Taxi Cariñena–GerardNavarro
(6 plazas / adaptadoPMR): 665529846

OficinaComarcal (OCA) deCariñena
Avda. Ejército 36
Teléfono: 976793003
Servicios: orientación e inserción laboral, asesora-
miento y apoyo al autoempleo
Oficina de información al consumidor de la Co-
marcaCampodeCariñena (OCIC)
Avda.Goya23Cariñena
Teléfono: 976620817
Servicios Sociales deBase (Cariñena)
AvenidaGoya23
Teléfono: 976622101
Residencia geriátrica y centrodedía (Alfamén)
Ctra. Calatorao81
Teléfono: 976628578
Centro Ocupacional y Centro de Día ADISLAF
(Cariñena)
Virgen de las Lagunas, 4
Teléfono: 976622032
ResidenciaADISLAF (Cariñena)
MaríaMoliner 2
Teléfono: 976620363
CentrodeMayoresVitalia (Cariñena)
Virgen de las Lagunas 4
Teléfono: 976622032
Centrodedía para la 3ª Edad (Cariñena)
AvenidaGoya s/n
Teléfono: 976620395
Centrode convivencia para la 3ª Edad
(Cosuenda)
C/Olmo10
Teléfono: 976627081
CentrodeConvivencia para la 3ª Edad
(Encinacorba)
C/ José Lacasa, 49
Teléfono: 976621690
Residencia de la 3ª Edad Virgen de la Fuente
(Muel)
Ctra.DeÉpila s/n
976141054
Centrode convivencia para la 3ª Edad dePaniza
C/MosénDomingoAgudo2
Residencia de la 3ª Edad (Paniza)
Paraje “El Santo” s/n
Teléfono: 976620389

ColegioRuralAgrupadodeAguarón
Ctra. Calatayud-Cariñena1Bajo
Teléfono: 976620467
Escuela deEducación Infantil deAguarón
C/Tejero, s/n
Teléfono: 976620383
Aula deEducacióndePersonasAdultas
(Alfamén)
C/Altomira 1
Teléfono: 976626001
CEIPMateoValero (Alfamén)
Carretera Longares 58
Teléfono: 976626060
Escuela Infantil Arco Iris (Cariñena)
Calle Las Escuelas s/n
Teléfono: 976622031
CEIPSantoCristo de Santiago (Cariñena)
Saint Pierre deOleron12
Teléfono: 976620896
IES JoaquínCosta (Cariñena)
Avenida del Ejército
Teléfono: 976620120
Centrode adultosRicardoSolaAlmau (Cariñena)

LasMonjas 27
Teléfono: 976621079
ColegioRuralAgrupado (Cosuenda)
C/Escuelas 2
976627379
ColegioRuralAgrupadoLaCepa (Encinacorba)
Cno. Estación s/n
Teléfono: 976621063
Escuela Infantil dePrimerCiclo (Longares)
RondaVilla 0
Teléfono: 976142596
CEIPDiegoEscolano (Longares)
Carretera deValencia s/n
Teléfono: 976142418
ColegioPúblicoOrba (Muel)
C/ JoséAntonio 24
Teléfono: 976140387
CRALaCepa (Paniza)
Ctra. Aladrén s/n
Teléfono: 976622940
Colegio públicoTosos
Ctra. Cariñena12
Teléfono: 976147022
Centro de educación infantil y primaria San Blas
(VillanuevadeHuerva)
Av. Zaragoza 29
Teléfono: 976143493
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Afilando el lápiz con Marta Langarita

¿Cuántos años llevas prac-
ticando este deporte?
Hace 11 años, desde que
tenía cuatro.

¿Cómo te diste cuenta de
que querías trabajar más a
fondo en esta disciplina?
Fue algo progresivo. Empe-
cé siendo muy pequeña y
no me daba cuenta. Poco a
poco, vas creciendo y ves
cosas que te gustan. En-
tonces, comencé a apun-
tarme a campeonatos. Vi
que no se me daba mal y
quise apuntarme a cursos
con otros profesores. Aho-
ra me sigue gustando y es-
pero que dure muchos años
más.

¿Qué te inspira este de-
porte?
No estoy en el grado más
alto de karate. Soy “segun-
do cinturón marrón”. En
2022, me sacaré el negro.
Tengo compañeros que son
cinturón negro y ver su em-
peño me anima mucho,
como mis profesores. San-
tiago Idiago, de Cariñena,
fue mi primer profesor y
sigo entrenando con él. Con
Fernando Pérez, en Zara-

goza, llevo tres años. Ellos
son los que más me inspi-
ran, me apoyan mucho.

Sigues estudiando. ¿Cómo
lo compaginas?
Organizándome bastante
bien. En mi día a día tengo
unos horarios. Dedico unas
horas al karate, otras al ins-
tituto y a estudiar, al des-
canso y también a disfrutar
de mis amigos.

¿Qué has aprendido de tus
profesores?
A través de ellos, he apren-
dido que esto, más que un
deporte, es un estilo de
vida y una forma de eva-
dirme de lo que me agobia.
Voy allí con mis amigos y
me relajo. Es como una gran
familia. Es estar con gente
que me apoya y me en-
tiende. Además, gracias a
mis profesores, he aprendi-
do lo que es el respeto y
que, con dedicación, todo
se puede.

¿Y la familia?
Todo ha sido por ellos. Si no
llega a ser por familia y por
mis profesores, no podría
haber ido a Cracovia. Estoy

muy agradecida. Siempre
me dicen “ten cuidado, son
peleas”, pero me apoyan
mucho y están muy conten-
tos con lo que hago.

¿Te veías en competicio-
nes como la de Cracovia?
En competiciones nor-
males, sí. En ningún mo-
mento me paré a pensar si
llegaría a un mundial. Estoy
muy agradecida de que me
hayan dado la oportunidad.

¿Cómo lo viviste?

La verdad que Cracovia me
gustó mucho, aunque hacía
bastante frío. Volveré. En la
competición, pasé nervios
los primeros días, aunque
luego se pasaron. Mis ami-
gos, mis profesores y mi fa-
milia me animaron mucho.

¿Cómo reaccionas cuando
te das cuenta de que eres
Campeona del Mundo?
Al principio, no me lo creía.
Después estaba eufórica.
Había trabajado mucho.

Además, has recibido un
aluvión de felicitaciones
por parte de los vecinos de
nuestra Comarca. Incluso,
contaste en Polonia con el
respaldo de la Ruta del
Vino Campo de Cariñena,

La Ruta del Vino de las
Piedras. ¿Te apetece
enviarles un mensaje?
Quiero dar las gracias a to-
das las personas que me
han apoyado y han estado
conmigo al pie del cañón,
siguiendo la competición.
También a todos los que me
han felicitado. De corazón,
gracias.

¿Y ahora qué?
Seguiré estudiando. Me
gustaría sacarme una
carrera. Además, quiero
salir conmis amigos y cono-
cer gente nueva. También
quiero viajar, por España o
por el mundo. En karate,
voy a seguir entrando y me-
jorando. A ver qué pasa.

María Pilar Redondo

Ella es natural de Alfamén. Este 2021, cumplió 15 años. A pesar de los constantes viajes a
Cariñena y Zaragoza, donde recibe clases de karate, su pasión, saca tiempo para
organizarse y compagina su faceta deportiva con la académica y sobre todo, la social.
Ahora es Campeona delMundo de Koyushin en su categoría. Así, tal cual. Hoy afilamos el
lápiz conMarta Langarita.

“Además, gracias amis profesores, he
aprendido lo que es el respeto y que, con

dedicación, todo se puede. ”

Marta Langarita con su equipo.


